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Portugal esta a consolidar-se como um mercado atractivo para o -.
investimento em quintas rusticas e projectos profissionais. A

melhoria das praticas sustentdveis, o impulso publico a producao

agraria, especialmente em cereais, e a adopcao de tecnologia de

gestdo estdo a transformar a forma de explorar a terra. Neste

contexto, escolher bem o tipo de cultura é um factor essencial para

assegurar rentabilidade e estabilidade.

A

Este relatério da Cocampo Portugal oferece uma visao pratica das
culturas mais rentdveis e sustentaveis em quintas portuguesas,
orientada para proprietarios, investidores e operadores que analisam
como optimizar o uso produtivo do solo.
















2.1. Clima, Solo e Condicionantes
Agronomicos

A agricultura em Portugal € profundamente influenciada pelo seu clima
mediterranico diverso e pelos solos variados. Grande parte do pais
apresenta verdes quentes e secos e invernos amenos, o que favorece as
culturas permanentes como oliveiras, vinhas e fruteiras, embora a
disponibilidade de agua condicione fortemente as decisbées produtivas e
a viabilidade dos regadios intensivos. O uso eficiente da 4gua é um
factor critico, uma vez que a agricultura continua a ser um dos principais
consumidores de recursos hidricos do pais.
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As condicdes edaficas sao heterogéneas: enquanto algumas zonas ?i

|

apresentam solos mais profundos e férteis, aptos para culturas S
herbaceas e horticolas, outras tém terrenos mais pobres e pedregosos,
tradicionalmente utilizados para culturas lenhosas ou sistemas
agroflorestais como o montado (associacdo de sobreiros e azinheiras).

2.2. Grandes Regioes Agricolas

O territério agricola portugués organiza-se em grandes regides com
especializagdes produtivas bem definidas. O Norte e o Centro destacam-
se pela presenca de vinhas, horticolas e culturas mistas de menor
escala, com predomindncia de exploragdes familiares. O Alentejo
representa a maior parte da superficie agricola Util do pais, com grandes
extensbes dedicadas ao olival, cereais, pastagens e culturas
permanentes, beneficiando da expansdo dos regadios, como o de
Alqueva. O Algarve, com menor superficie cultivada, caracteriza-se por
culturas de horta, citrinos e fruticultura com valor acrescentado,
adaptadas ao seu clima e ao mercado local e internacional.

A estrutura das exploragbes tem vindo a mudar nos UuUltimos anos:
existem menos unidades agricolas, mas de maior dimensao média, com
tendéncia para a concentracao de terras e para a especializagcao
produtiva em culturas rentaveis e tecnificadas.




2.3 Tendéencias Recentes do
Sector Agricola

O sector agricola portugués atravessa varias tendéncias-chave:

e Autossuficiéncia cerealifera e politicas publicas: Portugal promove
estratégias para aumentar a producao nacional de cereais, reduzindo
a dependéncia de importagcdes e melhorando a gestdao do solo e a
produtividade agraria.

e Sustentabilidade e agricultura regenerativa: cresce o interesse por
praticas sustentaveis que melhoram a saude do solo, reduzem os
factores de produgao quimicos e aumentam a resiliéncia climatica,
embora exijam investimento e apoio técnico.

e Diversificacao de culturas de alto valor: culturas como o abacate, os
frutos vermelhos ou os frutos secos captam atencdo crescente
devido ao seu potencial de mercado e as suas margens, apoiadas
pela procura internacional e por nichos de producao biolégica.

e Tecnologia e gestdao agraria digital: a adopcao de plataformas de
gestao agricola, sensores, dados e ferramentas de analise estd a
transformar a operacao das quintas, melhorando a produtividade, a
rastreabilidade e a eficiéncia dos recursos.

Em conjunto, estas tendéncias configuram um sector em transi¢cdo, no
qual a sustentabilidade ambiental, a eficiéncia produtiva e a orientacao
para o mercado sao factores cada vez mais determinantes para
proprietarios e gestores de quintas rusticas em Portugal.
























Comparacao entre
e Modelos de Cultivo

A escolha do modelo de cultivo numa quinta portuguesa deve ser
analisada de forma comparativa, ndo apenas pela margem potencial, mas
também pelo investimento inicial, prazos de entrada em producao,
dependéncia de 4gua, risco climatico e solidez de mercado. Com base nas
fontes sectoriais consultadas, podem distinguir-se trés grandes grupos
com perfis distintos: lenhosas de valor, fruticultura intensiva de regadio e
culturas extensivas ou de rotacgao.
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5.1. Rentabilidade, Investimento
Inicial e Prazos de Retorno

As culturas lenhosas de valor apresentam, em geral, boa rentabilidade por hectare em cenarios
de gestdo profissional, mas exigem investimento inicial relevante e varios anos até a plena
producao. Os modelos intensivos e superintensivos aceleram a obtencao de rendimento, a custa
de maior capital inicial e tecnificacao.

Rentabilidade do olival, vinha e frutos secos PT relatorio
De 2015 a 2024

Rentabilidade do
olival, vinhedo e
frutos secos...

Fonte: FAQSTAT « Grafico: Marta Torrente, elaboracao propria.

A série histérica mostra uma tendéncia de melhoria progressiva da rentabilidade nas culturas
lenhosas de valor, com especial robustez no olival e nos frutos secos nos Ultimos anos. Esta
evolugcao confirma o interesse crescente nestes modelos produtivos, especialmente em
sistemas intensivos e tecnificados.

A fruticultura de margem elevada em regadio pode gerar receitas elevadas por hectare e
retornos mais rapidos, mas com custos de implantagao, infraestrutura e gestao superiores. Sao
modelos mais sensiveis a erros técnicos e a custos operacionais.

As culturas extensivas e de rotacao exigem menor investimento por hectare e sao mais simples
de implementar, mas a sua margem unitaria tende a ser inferior. A sua rentabilidade depende
mais da escala, dos custos e dos apoios publicos.
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5.2. Agua, Risco Climatico e
Exigencia Técnica

A dependéncia de dgua é um dos principais factores de risco em Portugal. As culturas
intensivas de regadio oferecem elevado valor, mas também uma grande exposicao a
restricoes hidricas e a custos de rega. Exigem planeamento técnico, monitorizagao e
tecnologia de gestao.

As lenhosas mediterranicas, como a oliveira e a amendoeira, mostram melhor adaptacao
relativa ao stress hidrico do que outras culturas, especialmente em modelos bem
concebidos. Ainda assim, os sistemas intensivos dependem igualmente de uma dotacao de
dgua estavel para maximizar o rendimento.

Os modelos extensivos e determinados sistemas agroflorestais apresentam menor exigéncia
técnica didria e maior tolerédncia climatica, embora com um tecto de receitas por hectare
mais reduzido. A agricultura regenerativa e as coberturas vegetais estao a posicionar-se
como ferramentas para reduzir o risco de degradacao do solo e de seca.

5.3. Orientacao de Mercado e
Estabilidade da Procura

As culturas orientadas para mercados internacionais de valor (azeite, vinho de qualidade,
frutos secos, frutos vermelhos, abacate) beneficiam da procura global e da capacidade
exportadora, mas estao mais expostas a ciclos de precos e a concorréncia internacional. A
diferenciacdo por qualidade, origem ou sustentabilidade melhora a sua estabilidade
comercial.

As culturas basicas e extensivas, especialmente os cereais, dispdoem de mercados mais
amplos e profundos, com menor volatilidade de saida no mercado, embora com precos mais
ajustados. Em Portugal, as politicas de reforco da autossuficiéncia podem apoiar a sua
continuidade e a manutencgao da superficie cultivada.

18




















https://www.portugalproperty.com/news-blog/investing-in-agricultural-land-in-portugal-opportunities-challenges-2025
https://www.portugalproperty.com/news-blog/investing-in-agricultural-land-in-portugal-opportunities-challenges-2025
https://farmonaut.com/europe/agriculture-work-in-portugal-top-7-sustainable-trends-2025
https://farmonaut.com/europe/agriculture-work-in-portugal-top-7-sustainable-trends-2025
https://mundoagropecuario.com/portugal-impulsa-una-estrategia-nacional-para-aumentar-la-autosuficiencia-en-cereales/
https://mundoagropecuario.com/portugal-impulsa-una-estrategia-nacional-para-aumentar-la-autosuficiencia-en-cereales/
https://wisecrop.com/
https://agrawdata.com/blog/cultivos-mas-rentables/
https://agrawdata.com/blog/cultivos-mas-rentables/
https://cincodias.elpais.com/extras/entorno/2025-07-31/regenerar-la-tierra-la-tendencia-en-agricultura-que-requiere-una-inversion-de-hasta-5000-euros-por-hectarea.html
https://cincodias.elpais.com/extras/entorno/2025-07-31/regenerar-la-tierra-la-tendencia-en-agricultura-que-requiere-una-inversion-de-hasta-5000-euros-por-hectarea.html
https://wwoof.pt/es/
https://www.ine.pt/
https://www.ine.pt/
https://www.ine.pt/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/agriculture
http://www2.icnf.pt/portal/florestas/ifn/ifn6



https://www.novobanco.pt/empresas/solucoes-por-setor/agricultura/newsletters-agro/caracterizacao-do-setor-agricola-em-portugal-por-regiao
https://www.novobanco.pt/empresas/solucoes-por-setor/agricultura/newsletters-agro/caracterizacao-do-setor-agricola-em-portugal-por-regiao
https://www.novobanco.pt/empresas/solucoes-por-setor/agricultura/newsletters-agro/caracterizacao-do-setor-agricola-em-portugal-por-regiao
https://www.agroportal.pt/
https://agriculture.ec.europa.eu/cap-my-country/cap-strategic-plans/portugal_en
https://agriculture.ec.europa.eu/cap-my-country/cap-strategic-plans/portugal_en
https://www.isagri.es/blog/cultivos-rentables-a-corto-plazo
https://www.isagri.es/blog/cultivos-rentables-a-corto-plazo
https://econatur.net/agricultura/portugal-y-el-auge-de-los-berries/
https://www.interempresas.net/Grandes-cultivos/601297-Crece-el-consumo-mundial-de-aguacate-y-su-produccion-en-la-peninsula-iberica.html
https://www.interempresas.net/Grandes-cultivos/601297-Crece-el-consumo-mundial-de-aguacate-y-su-produccion-en-la-peninsula-iberica.html
https://cincodias.elpais.com/companias/2025-12-09/el-santander-participa-en-una-financiacion-de-66-millones-de-euros-para-crear-el-rey-europeo-de-los-aguacates.html
https://cincodias.elpais.com/companias/2025-12-09/el-santander-participa-en-una-financiacion-de-66-millones-de-euros-para-crear-el-rey-europeo-de-los-aguacates.html
https://www.euforgen.org/species/quercus-suber
https://www.fao.org/faostat/es/#data/QCL




	Relatório
	A propriedade intelectual presentes neste relatório pertence à Cocampo. A sua divulgação ou reprodução parcial ou total deve ser acompanhada de uma menção explícita à fonte, com indicação do link para a página oficial:: https://www.cocampo.com/pt/pt/
	ÍNDICE
	Introdução
	1.1. Objetivo do relatório
	1.2. Âmbito e culturas analisadas
	1.3. Metodologia e fontes estatísticas (INE, Eurostat, PAC)

	Contexto agrícola de Portugal
	Culturas rentáveis e sustentáveis em Portugal
	Modelos produtivos sustentáveis
	Comparação entre modelos de cultivo
	Enquadramento territorial das culturas
	Conclusões práticas para investimento em quintas portuguesas
	Fontes (APA)

	1.
	Introdução

	1.1.  Objetivo do Relatório
	1.2. Âmbito e Culturas Analisadas
	1.3. Metodologia e Fontes Estatísticas
	2.
	2.1. Clima, Solo e Condicionantes  Agronómicos
	2.2. Grandes Regiões Agrícolas
	2.3 Tendências Recentes do  Sector Agrícola
	2.4 Tendências do mercado de quintas rústicas em Portugal segundo a Cocampo (dados 2025-2026)
	3.
	Culturas Rentáveis e Sustentáveis em Portugal

	3.1. Lenhosas de Valor: Olival, Vinha e Frutos Secos
	3.2. Fruticultura e Regadio de Margem Elevada: Citrinos, Frutos Vermelhos e Abacate
	3.3. Culturas Extensivas e de Diversificação
	4.
	4.1. Sistemas Agroflorestais e Cortiça
	4.2. Agricultura Regenerativa e Tecnologia Agrária
	5.
	Comparação entre Modelos de Cultivo

	5.1. Rentabilidade, Investimento Inicial e Prazos de Retorno
	5.2. Água, Risco Climático e Exigência Técnica
	5.3. Orientação de Mercado e Estabilidade da Procura
	6.
	Enquadramento Territorial das Culturas

	6.1. Grandes Zonas Agrícolas e Culturas Dominantes
	Norte e Centro
	Alentejo
	Algarve

	6.2. Factores de Localização que Afectam a Viabilidade
	Disponibilidade e segurança de água
	Condições de solo e adaptação da cultura
	Escala da quinta e acesso à tecnologia
	Acesso ao mercado e logística

	7.
	Conclusões Práticas para Investimento em Quintas Portuguesas

	7.1. Culturas Mais Atractivas por Rentabilidade-Sustentabilidade
	8.
	Fontes (APA)

	novobanco. (s. f.). Caracterização do setor agrícola em Portugal por Região | novobanco. Novobanco. https://www.novobanco.pt/empresas/solucoes-por-setor/agricultura/newsletters-agro/caracterizacao-do-setor-agricola-em-portugal-por-regiao
	Agroportal. (2025, 19 novembro). Agroportal - a porta para a agricultura e o mundo rural. https://www.agroportal.pt/
	Portugal. (2026, 26 janeiro). Agriculture And Rural Development. https://agriculture.ec.europa.eu/cap-my-country/cap-strategic-plans/portugal_en
	Cultivos más rentables a corto plazo en 2025. (s. f.). https://www.isagri.es/blog/cultivos-rentables-a-corto-plazo
	Design Web Córdoba & Design Web Córdoba. (2025, 4 julho). Portugal y el auge de los berries. Econatur. https://econatur.net/agricultura/portugal-y-el-auge-de-los-berries/
	Crece el consumo mundial de aguacate y su producción en la Península Ibérica. (s. f.). Interempresas. https://www.interempresas.net/Grandes-cultivos/601297-Crece-el-consumo-mundial-de-aguacate-y-su-produccion-en-la-peninsula-iberica.html
	Simón, P. M., Simón, P. M., & Simón, P. M. (2025, 9 dezembro). El Santander participa en una financiación de 66 millones de euros para crear el rey europeo de los aguacates. Cinco Días. https://cincodias.elpais.com/companias/2025-12-09/el-santander-participa-en-una-financiacion-de-66-millones-de-euros-para-crear-el-rey-europeo-de-los-aguacates.html
	EUFORGEN. (2024). Quercus suber — Cork oak. European Forest Genetic Resources Programme. https://www.euforgen.org/species/quercus-suber
	FAOSTAT. (s. f.). https://www.fao.org/faostat/es/#data/QCL
	Comprem terra, porque não se fabrica mais.

